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Е.М.Русакова

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Типовая учебная программа «Учебная практики по биохимии» разработана в соответствии с образовательным стандартом и типовым учебным планом, утвержденным постановлением Министерства образования 
Республики Беларусь 02.07.2015 №76 РБ ст. № 683 Д/тип по специальности 2‑79 01 04 «Медико-диагностическое дело».

Цель учебной практики – формирование общих и профессиональных компетенций, приобретение практического опыта по специальности.

В результате прохождения учебной практики учащиеся должны уметь:
принять, зарегистрировать, подготовить биологический материал для биохимических исследований;

подготовить реактивы, лабораторную посуду и оборудование для выполнения биохимических исследований в клинико-диагностической лаборатории;

работать на фотометрах, биохимических анализаторах;

определять биохимические показатели крови, мочи и других биологических жидкостей;

соблюдать правила санитарно-эпидемиологического режима, охраны труда в клинико-диагностической лаборатории;

вести учетно-отчетную медицинскую документацию биохимического отдела клинико-диагностической лаборатории.

Организация и проведение практики осуществляется в соответствии с Положением о практике учащихся, курсантов, осваивающих содержание образовательных программ среднего специального образования, утвержденным постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 11.07.2011 № 941.

Учебная практика проводится в биохимических отделах клинико-диагностических лабораторий организаций здравоохранения, оснащенных современным оборудованием, позволяющих обеспечить учащимся необходимый объем биохимических исследований. 
Продолжительность учебной практики по биохимии ( 72 учебных часа (10 рабочих дней). Продолжительность рабочего дня не должна превышать 6 учебных часов при 6-дневной рабочей неделе и 7,2 учебного часа при 
5-дневной рабочей неделе. Общая продолжительность рабочей недели не должна превышать 36 учебных часов.

В учреждении образования учащиеся должны пройти вводный инструктаж по охране труда с оформлением соответствующей документации.

Учащиеся в период учебной практики работают в соответствии с графиком работы и требованиями внутреннего распорядка организации здравоохранения. Сверхурочная работа и ночные дежурства не предусмотрены. Учащиеся работают под контролем фельдшеров-лаборантов и ежедневно оформляют дневники, где записывают проведенную работу, выполненные анализы, их количество, необходимые расчеты, выполняют индивидуальное задание.
В процессе практики учащиеся должны ознакомиться с оснащением и организацией работы биохимического отдела клинико-диагностической лаборатории, функциональными обязанностями фельдшера-лаборанта, правилами охраны труда.  В результате учебной практики учащиеся должны самостоятельно выполнять перечисленные в программе исследования, уметь работать с лабораторным оборудованием, вести медицинскую документацию биохимического отдела клинико-диагностической лаборатории. 
По окончании практики учащийся обязан представить в учреждение образования характеристику с отметкой по практике, отчет о проделанной работе, путевку (лично или на группу), дневник, выполненное индивидуальное задание. Все документы должны быть заверены печатью организации здравоохранения, подписью общего и непосредственного руководителей практики. 

ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Раздел, тема
	Количество учебных часов

	
	Вводное занятие
	1

	
	Раздел 1. Организация работы биохимического отдела клинико-диагностической лаборатории
	13,4

	1.1.
	Ознакомление со структурой, оснащением, организацией работы биохимического отдела клинико-диагностической лаборатории
	6,2

	1.2.
	Подготовка биологического материала к биохимическим исследованиям. Работа с оборудованием биохимического отдела
	7,2

	
	Раздел 2. Определение показателей белкового обмена в крови и моче
	21,6

	2.1.
	Определение содержания общего белка, белковых фракций, альбумина, С-реактивного белка в сыворотке крови
	7,2

	2.2.
	Определение содержания билирубина и его фракций. Качественное и количественное определение миоглобина, тропонина-Т в сыворотке крови
	7,2

	2.3.
	Количественное определение компонентов остаточного азота крови и мочи. Расчет скорости клубочковой фильтрации
	7,2

	
	Раздел 3. Определение показателей углеводного обмена в крови и моче
	14,4

	3.1.
	Определение концентрации глюкозы в капиллярной крови, сыворотке крови и моче. Проведение  теста на толерантность к глюкозе
	7,2

	3.2
	Определение гликированного гемоглобина, фруктозамина в крови
	7,2

	
	Раздел 4. Определение показателей липидного обмена в крови
	7,2

	4.1
	Определение содержания холестерина, триглицеридов, липопротеинов высокой плотности, липопротеинов низкой плотности в сыворотке крови. Расчет коэффициента атерогенности
	7,2

	
	Раздел 5. Определение активности ферментов в крови
	14,4

	5.1.
	Определение активности аланинаминотрансферазы, аспартатаминотрансферазы, креатинкиназы и ее изоферментов, общей лактатдегидрогеназы и ее изоферментов в сыворотке крови
	7,2

	5.2.
	Определение активности глутаматдегидрогеназы, альфа-амилазы, щелочной фосфатазы, кислой фосфатазы, гамма-лутамилтранспептидазы в сыворотке крови
	7,2

	
	Итого
	72


Содержание программы
Вводное занятие

Цели, задачи и содержание учебной практики, порядок и календарный график ее проведения. Требования безопасности при прохождении учебной практики. Ведение и оформление документов прохождения учебной практики.

Раздел 1. Организация работы биохимического отдела клинико-диагностической лаборатории

Тема 1.1. Ознакомление со структурой, оснащением, организацией работы биохимического отдела клинико-диагностической лаборатории 
Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих требования по соблюдению санитарно-эпидемиологического режима в клинико-диагностической лаборатории. Изучение правил внутреннего распорядка, функциональных обязанностей фельдшера-лаборанта. Прохождение инструктажа по охране труда. 
Приготовление и хранение растворов химических средств дезинфекции.

Изучение и заполнение медицинской документации.
Тема 1.2. Подготовка биологического материала к биохимическим исследованиям. Работа с оборудованием биохимического отдела
Прием, маркировка и регистрация поступившего биологического материала. Центрифугирование. Получение плазмы, сыворотки крови без следов гемолиза. Подготовка биологического материала для хранения.
Освоение практических навыков работы на биохимических анализаторах. Работа с лабораторной посудой, оборудованием биохимического отдела (фотометрами, спектрофотометрами, центрифугами, автоматическими дозаторами постоянного и переменного объемов). Участие во внутрилабораторном контроле качества исследований.
Раздел 2. Определение показателей белкового обмена в крови и моче
Тема 2.1. Определение содержания общего белка, белковых фракций, альбумина, С-реактивного белка в сыворотке крови
Приготовление рабочего места, лабораторной посуды и оборудования для определения показателей белкового обмена. Ознакомление с инструкциями к наборам реактивов. Определение содержания общего белка, альбумина,  С-реактивного белка в сыворотке крови. Определение белковых фракций методом электрофореза. Интерпретация результатов проведенных исследований. Оформление медицинской документации. Сбор и дезинфекция отработанного биологического материала. Дезинфекция медицинских изделий (в т.ч. лабораторной посуды). 
Тема 2.2. Определение содержания билирубина и его фракций. Качественное и количественное определение миоглобина, тропонина-Т 
в сыворотке крови
Приготовление рабочего места, лабораторной посуды и оборудования для определения показателей пигментного обмена. Ознакомление с инструкциями к наборам реактивов. Определение содержания билирубина и его фракций. Качественное и количественное определение миоглобина, тропонина-Т в сыворотке крови. Интерпретация результатов проведенных исследований. Оформление медицинской документации. Сбор и дезинфекция отработанного биологического материала. Дезинфекция медицинских изделий (в т.ч. лабораторной посуды). 
Тема 2.3. Количественное определение компонентов остаточного азота крови и мочи. Расчет скорости клубочковой фильтрации
Приготовление рабочего места, лабораторной посуды и оборудования для определения показателей остаточного азота крови и мочи. Ознакомление с инструкциями к наборам реактивов. Определение мочевины, креатинина, мочевой кислоты в сыворотке крови и моче. Расчет скорости клубочковой фильтрации. Интерпретация результатов проведенных исследований. Оформление медицинской документации. Сбор и дезинфекция отработанного биологического материала. Дезинфекция медицинских изделий (в т.ч. лабораторной посуды).
Раздел 3. Определение показателей углеводного обмена в крови и моче
Тема 3.1. Определение концентрации глюкозы в капиллярной крови, сыворотке крови и моче. Проведение теста на толерантность к глюкозе
Приготовление рабочего места, лабораторной посуды и оборудования для определения показателей углеводного обмена. Ознакомление с инструкциями к наборам реактивов. Определение концентрации глюкозы в капиллярной крови, сыворотке крови и моче. Участие в проведении теста на толерантность к глюкозе. Построение гликемического профиля. Интерпретация результатов проведенных исследований. Оформление медицинской документации. Сбор и дезинфекция отработанного биологического материала. Дезинфекция медицинских изделий 
(в т.ч. лабораторной посуды). 
Тема 3.2. Определение гликированного гемоглобина, фруктозамина в крови
Приготовление рабочего места, лабораторной посуды и оборудования для определения показателей углеводного обмена. Ознакомление с инструкциями к наборам реактивов. Определение гликированного гемоглобина, фруктозамина в крови. Интерпретация результатов проведенных исследований. Оформление медицинской документации. Сбор и дезинфекция отработанного биологического материала. Дезинфекция медицинских изделий (в т.ч. лабораторной посуды). 
Раздел 4. Определение показателей липидного обмена в крови 
Тема 4.1. Определение содержания холестерина, триглицеридов, липопротеинов высокой плотности, липопротеинов низкой плотности в сыворотке крови. Расчет коэффициента атерогенности
Приготовление рабочего места, лабораторной посуды и оборудования для определения показателей липидного обмена. Ознакомление с инструкциями к наборам реактивов. Определение содержания холестерина, триглицеридов, липопротеинов высокой плотности, липопротеинов низкой плотности в сыворотке крови. Расчет коэффициента атерогенности. Интерпретация результатов проведенных исследований. Оформление медицинской документации. Сбор и дезинфекция отработанного биологического материала. Дезинфекция медицинских изделий 
(в т.ч. лабораторной посуды).
Раздел 5. Определение активности ферментов в крови
Тема 5.1. Определение активности аланинаминотрансферазы, аспартатаминотрансферазы, креатинкиназы и ее изоферментов, общей лактатдегидрогеназы и ее изоферментов в сыворотке крови 
Приготовление рабочего места, лабораторной посуды и оборудования для определения активности ферментов. Ознакомление с инструкциями к наборам реактивов. Определение активности аланинаминотрансферазы, аспартатаминотрансферазы, креатинкиназы и ее изоферментов, общей лактатдегидрогеназы и ее изоферментов в сыворотке крови. Интерпретация результатов проведенных исследований. Оформление медицинской документации. Сбор и дезинфекция отработанного биологического материала. Дезинфекция медицинских изделий (в т.ч. лабораторной посуды). 
Тема 5.2. Определение активности глутаматдегидрогеназы, 
альфа-амилазы, щелочной фосфатазы, кислой фосфатазы, 
гамма-лутамилтранспептидазы в сыворотке крови 

Приготовление рабочего места, лабораторной посуды и оборудования для определения активности ферментов. Ознакомление с инструкциями к наборам реактивов. Определение активности глутаматдегидрогеназы, альфа-амилазы, щелочной фосфатазы, кислой фосфатазы, гамма-лутамилтранспептидазы в сыворотке крови. Интерпретация результатов проведенных исследований. Оформление медицинской документации. Сбор и дезинфекция отработанного биологического материала. Дезинфекция медицинских изделий (в т.ч. лабораторной посуды). 
ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ, ПОДЛЕЖАЩИХ ОСВОЕНИЮ
1. Ведение медицинской документации.
2. Выполнение исследований на биохимическом анализаторе, фотометре, спектрофотометре, центрифуге, с автоматическим дозатором постоянного и переменного объемов.
3. Проведение внутрилабораторного контроля качества биохимических исследований.
4. Проведение необходимых расчетов и разведений реактивов.
5. Использование наборов реактивов по предложенной методике.
6. Получение плазмы, сыворотки крови без следов гемолиза.
7. Подготовка биологического материала для хранения.
8. Дезинфекция биологического материала, медицинских изделий. 
9. Определение количества общего белка в сыворотке крови. 
10. Определение количества альбумина в сыворотке крови.
11. Определение С-реактивного белка в сыворотке крови.
12. Определение тропонина-Т в сыворотке крови.
13. Определение миоглобина в сыворотке крови.
14. Определение количества мочевины в сыворотке крови и моче.
15. Определение количества креатинина в сыворотке крови и моче.
16. Определение количества мочевой кислоты в сыворотке крови и моче.
17. Определение количества билирубина и его фракций в сыворотке крови.
18. Определение глюкозы в сыворотке крови и моче.
19. Проведение теста толерантности к глюкозе, гликемического профиля.
20. Определение гликированного гемоглобина в крови.
21. Определение фруктозамина в крови.
22. Определение содержания в сыворотке крови триглицеридов.
23. Определение содержания в сыворотке крови холестерина.
24. Определение содержания в сыворотке крови липопротеинов высокой плотности, липопротеинов низкой плотности.

25. Определение активности альфа-амилазы в сыворотке крови.
26. Определение активности аспартатаминотрансферазы в сыворотке крови.
27. Определение активности аланинаминотрансферазы в сыворотке крови.
28. Определение активности общей лактатдегидрогеназы и ее изоферментов в сыворотке крови.
29. Определение активности креатинкиназы и ее изоферментов в сыворотке крови.
30. Определение активности щелочной фосфатазы в сыворотке крови.
31. Определение активности кислой фосфатазы в сыворотке крови.
32. Определение активности гамма-глутамилтранспептидазы в сыворотке крови.
33. Определение активности глутаматдегидрогеназы в сыворотке крови.
ПРИМЕРНЫЕ КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ
	Отметка в баллах
	Показатели оценки

	1
(один)
	Имеет представление о предмете, об основных понятиях темы. Не может выполнить простые методики по алгоритму

	2
(два)
	Знает основные объекты и разделы лабораторной диагностики, имеет представление о лабораторной посуде, оборудовании, исследуемом материале, частично ориентируется в терминологии. Допускает множество грубых ошибок при выполнении методик по алгоритму

	3
(три)
	Воспроизводит часть программного материала, дифференцирует отдельные клетки, ориентируется в классификации патологических состояний, соблюдает требования санитарно-эпидемиологического режима не в полном объеме. Может выполнять отдельные манипуляции под контролем фельдшера-лаборанта. Допускает грубые ошибки при выполнении исследований

	4
(четыре)
	Воспроизводит большую часть программного материала, обладает общими знаниями в области анатомии и гистологии изучаемых органов и систем, знает способы получения исследуемого материала, может воспроизвести несложные методики лабораторных исследований по предложенному алгоритму и оценить результат с единичными ошибками

	5
(пять)
	Осознанно воспроизводит большую часть учебного материала, ориентируется в этиологии и патогенезе заболеваний, владеет медицинской терминологией. Знает основные нормы лабораторных показателей и их отклонения при наиболее распространенных заболеваниях. Выполняет лабораторные методики с незначительными ошибками и неточностями, устраняемые с помощью фельдшера-лаборанта, умеет вести медицинскую документацию, используемую в биохимическом отделе клинико-диагностической лаборатории

	6

(шесть)
	Осознанно воспроизводит весь программный материал, знает принципы унифицированных лабораторных методик. Знает основы и правила соблюдения санитарно-эпидемиологического режима. Владеет практическими умениями и необходимыми навыками, трактует полученный результат, допускает незначительные ошибки

	7

(семь)
	Имеет хорошие теоретические знания по дисциплине. Самостоятельно выполняет лабораторные методики, умеет работать на современном оборудовании. Может логически обосновать полученный результат исходя из клинико-диагностического значения исследования. Допускает единичные ошибки, не искажающие результаты исследования

	8
(восемь)
	Имеет прочные знания по классификации, этиологии, патогенезу, клинической картине и лабораторным показателям изучаемой патологии. Владеет умениями и навыками по выполнению лабораторных тестов. Самостоятельно исследует биологический материал, выбирая наиболее рациональные методики, допуская незначительные единичные ошибки. Может логически обосновать полученный результат исходя из клинико-диагностического значения исследования. Знает основы этики и деонтологии. Четко выполняет требования санитарно-эпидемиологического режима. Допускает отдельные несущественные ошибки, которые сам исправляет

	9

(девять)
	Имеет глубокие системные знания учебного материала, свободно ими оперирует. Аналитически подходит к выбору лабораторных исследований при конкретной патологии, грамотно их выполняет, правильно трактует результаты. Допускает единичные неточности, которые исправляет самостоятельно

	10
(десять)
	Свободно владеет материалом по дисциплине. Аргументирует междисциплинарные связи. Уверенно выбирает и качественно выполняет комплекс лабораторных исследований в незнакомой ситуации, осуществляет самоконтроль. Участвует в подготовке учебно-исследовательских и творческих работ. Имеет высокий уровень эрудиции и самостоятельности


Примечание. При отсутствии результатов учебной деятельности обучающимся выставляется «0» (ноль) баллов.
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