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Накануне установленного ВОЗ Всемирного дня здорового сердца, 23 сентября 2009 года проводится Республиканская акция «Измерь свое давление – скажи    инфаркту и инсульту нет». В рамках акции  организована кампания по профилактике артериальной гипертензии. Свои площадки для проведения акции учащимся медколледжа предоставили универмаг «Слуцк» и аптека № 80. Идея профилактической кампании заключалась в пропаганде доступных и научно обоснованных методов профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. Наряду с приемом гипотензивных препаратов важнейшими составляющими поддержания хорошего самочувствия пациента с  сердечно-сосудистыми заболеваниями является рациональное питание и физическая активность. Кампания включала в себя следующие направления:
· проведение акции «Измерь свою талию»;
· измерение АД;
· определение индекса массы тела и его оценка;
· проведение опроса населения о поведенческих факторах риска сердечно-сосудистых заболеваний;
· консультации по здоровому образу жизни и профилактике АГ.
Кроме того, выдавались просветительские материалы (буклеты, листовки, памятки) для проведения информационной работы с населением. 

Учащимися медколледжа демонстрировались физические упражнения, способствующие снижению веса.

В завершении акции опросные листы собирались руководителем кампании и обрабатывались. Полученные результаты могут использоваться для формирования профилактических программ по снижению риска АГ и формированию здорового образа жизни.

В результате проведения акции учащимися госмедколледжа  увеличено число впервые выявленных лиц с повышенным АД, увеличено число лиц, направленных на дообследование в учреждения здравоохранения, повышен уровень информированности населения о факторах риска развития АГ и мерах профилактики. 
Количество участников акции – 200 человек, из них мужчин – 51 (25.5%), женщин – 149 (74.5%). Количество участников с повышенными цифрами АД – 91 человек (45.5%), из них с впервые выявленной АГ – 23 человека (11.5%), с нормальными цифрами АД – 109 человек (54.5%). Наибольший процент лиц с повышенными цифрами АД приходится на возрастную группу от 60 до 70 лет (90.3%). Анализируя анкеты участников акции, хочется отметить, что достаточно знаний о своем заболевании у 50% респондентов, 37% - недостаточно, 13% - не интересуются. Наиболее частый ответ о факторах риска АГ отмечалось эмоциональное напряжение и стресс (46%), избыточная масса тела (33%). Отрадным является то, что 62% респондентов считают, что способны сами улучшить свое здоровье правильным образом жизни. 65% участников акции ведут активный образ жизни. 53% опрошенных удовлетворены качеством оказываемой им медицинской помощи. Учащиеся Слуцкого госмедколледжа (участники акции) являются внештатными сотрудниками экспериментальной площадки (Центр ЗОЖ). Центр организован на базе отделения профилактики Слуцкой ЦРБ. Цель создания площадки – отработка новых профилактических технологий, разработка перспективных моделей оздоровления населения. Очевидным становится тот факт, что даже передовые достижения современной медицины останутся не реализованными на практике, если не внедрять современные обучающие программы для пациентов – школы здоровья. Обучение пациента способам управления хроническими заболеваниями приобретает особый смысл и становится важной частью ежедневной работы медицинской сестры. Обучение – одна из функций сестринского персонала. Сюда входит обучение навыкам ухода и самоухода, правилам приему лекарственных средств, основам рационального питания, мерам профилактики обострений заболеваний. Задачи медицинской сестры по обучению пациентов в Центре ЗОЖ: 
· улучшение информированности пациентов о своем заболевании;
· повышение их приверженности лечения;
· формирование мотивации пациента к сохранению своего здоровья;
· повышение ответственности пациента за свое здоровье как за свое личное достояние.
Для эффективности работы Центра ЗОЖ взаимоотношения врач-медсестра-пациент строятся по принципу единой команды, причем в центре внимания находится пациент. Решающую роль в долговременной эффективности обучающих мероприятий играют педагогические и психологические аспекты. Успех обучения определяется формированием мотивации пациентов, чем занимается медсестра под руководством врача. Поэтому так важен профессионализм медицинского персонала, постоянный профессиональный рост, самосовершенствование. Подводя итоги, необходимо отметить важную партнерскую роль взаимоотношений медицинской сестры и пациента. Опыт показывает, что Центр ЗОЖ как новая эффективная организационная форма лечебно-профилактической работы нуждается в команде подготовленных, ответственных медицинских сестер для организации и проведения занятий с пациентами. Возникает необходимость внесения корректировки в должностные инструкции медицинских сестер с включением обязанностей проведения отдельных занятий по программам школы АГ, СД, БА. Это будет являться экономически выгодным вариантом для учреждений здравоохранения, увеличит контингент обучаемых пациентов, улучшит качество их жизни и, главное, положительным образом повлияет на показатели заболеваемости населения.
